CTK - 1233
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

12. 2. 2022
Senec
Dizka trvania: 0,5 dfha
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Vanda Brachtlova 101 607 11:00-11:30 | Priprava lodi
2 | Daniel Patay 101 634 11:30-12:00 | Obliekanie deti, brifing
p p 12:00 —14:45 | Tréning na vode
3 Karo!ma FIesa.rova 101 643 14:45—-15:00 | Prezliekanie deti
4 | Monika Schmidt 101 623 15:00— 16:00 | Ukladanie lodi, obed, debrifing
5 | Branislav Opalka 103 641

Zhodnotenie:

Prvy tréning s miernym vetrom a relativne teplejSim pocasim deti vyuZili a odvazovali sa aj
do riskantnejsich manévrov. Pri jazde na zadny vietor sa snazili naklanat lod do navetria. D4
sa povedat, Ze vsetky ukony spojené s ovladanim lode si uz zopakovali a zvladli.

V nasledujucich tréningoch budeme mat pred sebou uzZ pracu s konkrétnymi manévrami.




